Allivic

SOFTWARE DE NUTRICAO

Nutri, vocé merece um software assim!
Vamos juntos rumo ao seu sucesso?




Desejamos boas-vindas! Conhec¢a as funcionalidades do Software Allivici

Teste gratuitamente!
Cadastre até 5 pacientes e teste

todas as ferramentas disponiveis!

ACESSAR 0 BLOG A“ll_')l Cl FAZER LOGIN

Gerencie toda a sua rotina clinica no Software ALLIVICI!

<

Vamos juntos rumo ao seu sucesso?

dastro

___Ca
LL.I Gratuito

Estudante

Se voceé é estudante o periodo

Acesse 0s nossos tutoriais gratuito ira permanecer até
a sua formatura!

Vem conhecer as funcionalidades

que vocé so encontrano ALLIVICI: Mude para o plano ilimitado, 50550 AJUDAR?

na area de usuario, e aproveite
todas as funcionalidades!




Conheca as funcionalidades do Software Alliv

Allivici

= Meu Perfil

2 Paciente ~

© Agenda ~

© Patologias e Exames ~
Y1 Alimentos ~

iZ Listagens ~

b Histéricos ~

W Financeiro -

0 menu lateral sera o seu

guia durante varias etapas!
Mostra todas as funcionalidades

Opte por usar o software em tela cheia,
para que 0 menu sempre apareca!

Senha: Alterar a senha

Foto: Ver/Cadastrar Sua Foto

ICI

Ferramentas para facilitar sua pratica clinica

Consultas de : Lista de
Lista de P

- Ec'rdu_ta_s Alimentos FPlanos

Uietoterapicas Alimantares

Lista de : . Lista de
‘ SuplemcmosJ ‘ L|5tadeChasJ ‘ Exames

-| Acessar Biblioteca Cientificalartigos, e-books e laminas)

Area do usuario

Dados Cadastrais: Visualizar Dados

Assinatura:  Assinar Para assinar ilimitado!

Alterar Enderego

Secretario: Cadastrar Novo

Ver Secretarios

Logotipo: Ver/Cadastrar Imagem de Logotipo

Alterar Dados Pessoais

r B %
Controle

Financeiro
. v,

p—ee
Informacdes de
Secretarios(as)

\ J

Personalize as paginas
gue serao entregues

ao paciente coOm a Sua

Carimbo: Ver/Cadastrar Imagem de Carimbo/Assinatura

Rodapé: Ver/Cadastrar Inagem de Rodapé Ver/Cadastrar Frases no Rodapé

logo, assinatura e
\ contatos no rodapé! ’

Na pagina inicial ha
atalhos das principais
funcionalidades para
0 atendimento
nutricional.

Tenha acesso ao

controle financeiro do
seu consultorio




Iniciando a Consulta Atual

L Ao preencher uma etapa as outras
Allivici X

= \ley Perfi /\

ficam disponiveis na sequéncia, tanto
no menu lateral, quanto na tela inteira.

X Paciente -
( Agenda ~ Antecedentes
© Patologias e Exames ~
|" Alimentos iE Descrigdo das Consultas @ Historico Social, Familiar e Antecedentes © Historico Nutricional Geral
i= Listagens ~
H e © Histéria Patolégica @ Histérico da Doenga Atual
W Financeiro ~
Anamnese

:= Avaliacdo Clinica

Consulta Atual: Histérico Completo:

: Antecedentes-

: Anamnese dessa Consulta~ i= Antropometria @& Antropometrias P 1
: Conduta dessa Consulta~

iE Rastreamento Metabdlico @ Rastreamentos P 1
@ Descricio da Consulta Atual

@ Escala Bristol

A barra de acesso lateral facilita
© Bxame Fisico voltar em alguma etapa e alterar ou

& Anamneses do Paciente -

& Condutas do Paciente -

complementar os dados informados.

@ Descricdo das Consultas @ Recordatério Alimentar

=+ Sair



Cadastro do Paciente

. . Informe os dados do Paciente
Para dar inicio ao atendimento Ao cadastrar o paciente insira o e-mail

B LU ) [ R SR para enviar diretamente os resultados da

u ° ” Paciente Mome completo
\ Cadastrar Novo Paciente / Antropometria e do Plano Alimentar.
RG ES12345678

CPF 11122233300

Allivici
x E-mail
Nascimento 114/
- (]
= Meu Perfil reposive (T Selecione durante o cadastro, para
ter acesso as fungoes especificas de
Sexo Masculino t t . H t 1ae
2 Paciente ~ antropometria, caso o paciente seja:
Etnia Branco ] geStante;
X Listar Pacientes .
Profisséo Ocupacao principal v IaCtante'
# Cadastrar Novo Paciente Atleta * atleta;
e paciente com limitagao fisica.
&% Aniversariantes do Més Gestante
Lactante
@ Agenda N Limitacdo Fisica / Amputado [
Acesse a ficha completa de
alvar
Tenha acesso a todos os pacientes em Y cada pessoa ao clicar no nome.
r para lista de pacientes
“Listar Pacientes” no menu lateral © Paciente Nascimento

Inicie um novo agendamento ao clicar

ou ao fim de um novo cadastro. _ no icone do calendario, ao lado do nome.
Daniela
Mostramos quem s&o os

aniversariantes do més!




Cadastro de Consultas /Agendamentos

Para uma nova consulta clique em Tambem e possivel fazer isso Para iniciar um novo atendimento clique
pacientes e listar, selecione a pessoa ao clicar em “Agenda” e depois em “Agendar Nova Consulta”, para editar
\ desejada para o agendamento. / \ em “Novo Agendamento”. ’ informacées de datas anteriores clique
em “Acessar consultas ja realizadas”.
Detalhes
Allivici % Daniela
& Agendar Nova Consulta Cliqgue em “consultas ja realizadas” ou
HG " n b
B Meu Perfl em “agenda” no menu lateral para eml‘tlr 0S
CPF - atestados e recibos das consultas realizadas.
i= Acessar consultas ja realizadas
A Paciente ~ E-mall
{3 ﬁ.g enda - Nascimanto Online Compareceu Pago Data do Imprimir Agendar
Pagamento
| trar Consult
@® Minha Agenda Cadas a CO suita 0 0O Atestado Editar
. Recibo Excluir
# Novo Agendamento Profissional \d
O ] Atestado Editar
Paciente v
Recibo Excluir
Ao clicar em "Minha Agenda” Data  15/10/0003
vocé tera acesso aos homes dos ico o vir
pacientes em ordem cronologica.
1*Consulta [
Apods cadastrar um paciente vocé Tenha melhor controle financeiro do o B
o ) mpareceu [
também é levado automaticamente seu consultorio selecionando se o
. . . Online [
para o agendamento da consulta. atendimento ja foi pago e qual a forma

de pagamento escolhida. Pago O
Forma de Pagamento A decidir -



Consulta Atual - Antecedentes

o | Antes da etapa “Anamnese” disponibilizamos um campo
Patologias e Exames - . - . .
X Avallagao Clinica: para cadastrar informacoes importantes de cada paciente.

¥1 Alimentos ~

i= Listagens ~ Antecedentes

I Histéricos ~

Historico Social e Antecedentes

i= Descrigdo das Consultas © Histérico Social, Familiar e Antecedentes @ Histdrico Nutricional Geral
Histérico Nutricional Geral
Descrigéo da Consulta @ Histéria Patologica @ Histérico da Doenga Atual
Descrigao da Consulta Atual Clique no nome do paciente para ver os detalhes do Prontuario Data
22/05/2024
o B ) ) 18/04/2024
se houver “?” indica que nao foi preenchido.

E 16/03/2024
15/02/2024

O campo “Descricao da Consulta” funciona como um prontuario,
p fica disponivel para todos os atendimentos e € uma forma de

g — \ manter registro de outras consideragoes da consulta realizada. /

Ir para lista de Descrigao das Consultas



Consulta Atual - Antropometria

A primeira etapa da anamnese é

) i Estatura Adicione as informacgoées caso seja
a antropometria, com diferentes o - o
.. .. utilizado a bioimpedancia como
protocolos de avaliacao disponiveis. Estatura (cm) . e
meétodo de avaliacao.
Dados da Bioimpedancia
- Peso
i= Avaliagao Clinica
Peso Massa Muscular (kg)
: Antecedentes~ Peso Atual (kg)
Peso Gordura Corporal (kg)
: Anamnese dessa Consulta~ Peso Usual (kg)
— ) Circunferéncias Agua Corporal (ke)
:= Antropometria
Porcentagem Gordura
— A Bracgo Dir. (cm)
:= Hastreamento Metabolico
Brago Esq. (cm) Observagoes Gerais

© Escala Bristol

Brago Contraido Dir. (cm)
X Ob a
Dobras Cutaneas sefvagdo

Cadastrar e Gerar Relatério
Biceps (mm)

~
e

| evantar a dobra cut@nea da face Protocolo
anterior do brago, no mesmo nivel

Tricipal (mm)

da dobra tricipital e circunferéncia

Subescapular (mm) do b
0 Draco.

Selecione qual o protocolo

© Durnin, Womersley - Geral
'Holway - Geral
A dobra & exatamente 1 cm “'Lohman - Atletas Homens

abaixo e inferior ao angulo da _'Faulkner - Nadadores Homens
escApula direita. Pingar a dobra & Ao passar 0 mouse em cima Jackson, Pollock & Ward - Mulheres

de avaliacao e saiba quais
sao as dobras requisitadas.

Supra lliaca (mm)

* Deseja cadastrar mais dobras cutaneas?

diagonal, com uma inclinagdo de
45° do plano horizontal, na linha
natural da pele.

Massa Magra (kg) 0O tenha orientagcoes de como

aferir tais dobras cutaneas.

# Calcular Massa Magra




Consulta Atual - Rastreamento Metabolico

i= Avaliacdo Clinica

Antecedentes -

Anamnese dessa Consulta~-

= Antropometria

@ Rastreamento Metabdlico
@ Escala Bristol

© Exame Fisico

@ Recordatorio Alimentar

: Conduta dessa Consulta~-

@ Descricdo da Consulta Atual

Ainda na Anamnese também

ha outras etapas a serem
preenchidas!

Escala Bristol, Exame Fisico
e Recordatodrio Alimentar

Correlagdes:
Zunido, perda de audigdo

Dor de garganta, rouquiddo ou perda de voz

Feridas que cogam, erupgdes ou pela seca

Perda de cabelo

Constipagio, prisdo de ventre

= Contaminacio: Merctirio

« Excesso; Aluminio

« Deficiéncia; Vitamina A

« Deficiéncia: Proantocianidinas
» Deficiéncia: Silimarina

« Deficiéncia: Vitamina B2

« Deficiéncia: Biotina

» Deficiéncia: Calcio

= Contaminacio: Arsénico

« Deficiéncia: Vitamina BS
« Deficiéncia: Biotina

» Deficiéncia: Vitamina D
« Deficiéncia: Calcio

« Deficiéncia: Cobre

« Deficiéncia: Zinco

« Deficiéncia: Vitamina B6
« Contaminac&o: Merctrio

= Contaminacio: Arsénico

= Deficiéncia: Vitamina B9
« Deficiéncia: Silimarina

» Deficiéncia: Quercetina
« Deficiéncia: Ferro

« Deficiéncia: Inositol

« Deficiéncia: Magnésio

« Deficiéncia: Potassio

« Deficiéncia: Vitamina B1
» Deficiéncia: Vitamina B12

« Deficiéncia; Fosforo

Ao rolar a pagina do resultado em Rastreamento
Metabdlico tenha acesso as informacoes sobre o0s
metais pesados e onde podem ser encontrados,

\ para orientar de forma mais completa seu paciente! /

Ao preencher os sinais e sintomas
do seu paciente no “Questionario
Rastreamento Metabdlico” obtenha
informacgoes sobre os possiveis

nutrientes que estao em deficiéncia,

em excesso, se ha contaminag¢ao por
metal pesado ou indica¢ao de algum
exame laboratorial a ser solicitado .

W Frincipais Contaminantes



Consulta Atual - Conduta / Planejamento Dietético

Para o calculo da Necessidade Energética selecione

i= Avaliagdo Clinica

o protocolo que deseja e preencha todos os campos.

: Antecedentes~

: Anamnese dessa Consulta~

! Conduta dessa Consulta~ Necessidades Energéticas - selecione o protocolo abaixo que deseja utilizar
Necessidade Energética 2552 94 Calcular perfil da dieta?
:= Necessidade Energética formuia | Opcio 1. FADIOMS (1985) SN RS
_ _ O Opciio 2. GASTO BASAL Harris-Benedict (1919) P
i= Plano Alimentar O Opgiio 3. GASTO BASAL DRI (2002)
() Opcéo 4. (DRI, 2002) com fator atividade fisica Substituir pelo valor aredondado?
@ Suplementagdo Mutricional O Opgio 5. Calorimetria direta
() Atleta. GASTO BASAL Cunningham (1980)
@ Prescrever Chas @ Insercdo direta da necessidade energética Necessidade Energética 2500 = Arredondar para Cima = Arredondar para Baixo
Arredondada

= Exames Prescritos
Peso (kg) 76

Depois arredonde a necessidade
energética e siga para o calculo da dieta.

& Anamneses do Paciente ~ Observagdo (

® Condutas do Paciente ~ . . . .
\] Insira o nome do Plano Alimentar e distribua as

Gravar e Calcular necessidade energética?
@ Descrigdo das Consultas

™ Descrigdo da Consulta Atual Necessidade Energ

porcentagens de macronutrientes e por refeicao.

& Continue poraqui

Necessidade Energética 255294

" ” . Nome da Dieta MNome da Dieta
Na etapa “Conduta” sera ,
eso (kg) 76
[ ] ~ - - - e - -
realizado o calculo de Distribuicdo do VET pelas refeicdes Proteina(%)  SBAN:10-12% DRI-10-35% OMS:10-1 Proteina (kcal)
o . e Faltando preencher: 100%
neceSS|dad e energ etica Lipideo (%) SBAN:20-25% DRI:20-35% OMS:15-2 Lipideo (kcal)
(] [ ) 4 ° - — .
Desjejum (%) 20 a25% #* Exibir Carboidrato (%) SBAN:60-70% DRI:45-65% OMS:55-7 Carboidrato (kcal)
e o planejamento dietetico. “—
Colagéo (%) 5% # Exibir Proteina (g) Proteina (g/Kg) Recomendacio: 0,8 a 1 g/kg/dia
Almogo (%) 95 2 40% % Exibir Lipideo (g) Lipideo {g/Kg) Recomendaciio: 1a 2 g/kg/dia
Lanche (%) 10 a 15% #% Exibir Carboidrato (g) Carboidrato (g/Kg) Recomendaco: 4 a 7 g/ko/dia
Jantar (%) 15 a 25% # Exibir

Informacdes sobre nitrogénio
Ceia (%) 5% ¥ Exibir



Consulta Atual - Planejamento Dietético

No Menu Lateral, em “Alimentos”, é possivel cadastrar: Plano Alimentar Padrao, Suplementos e Novos Alimentos.

s s . Associar este Plano Alimentar com alguma Dieta especifica do Paciente? . . . E
Allivici 4 9 =P Em “Dieta” associe o Plano Alimentar com o calculo
de “Necessidade Energética” da etapa anterior.
Dieta Selecione uma dieta... v
™ Meu Perfil
Preencher com um Plano Alimentar padrao para servir de base? (Isso alterara alimentos ja preenchidos!)
2 Paciente ~
© Agenda ~ Plano Padrdo  Selecione um plano alimentar... v E possivel utilizar uma Plano Alimentar Padrao que ja
oferecemos no Software ou algum Plano que ja tenha
© Patologias e Exames ~ Plano Alimentar cadastrado e queira apenas editar os alimentos.
¥1 Alimentos ~
Nome do Plano Alimentar Atual Escreva o nome do novo plano aqui.

Observactes Os alimentos disponiveis sao obtidos da
) tabela TACO e TBCA, livros de medidas
caseiras, além de informagoes nutricionais

¥ Lista de Alimentos TACO

& |ista de Ali. Industrializados
Adicione outros alimentos como substitui¢ao.

# Cadastrar Ali. Industrializados . .
dos produtos industrializados.

W Lista de Planos Alimentares Desjejum Energia Lipideo Proteina Carboidrato

*f‘ Cadastrar Plano Alimentar Padrﬁn Alimento ‘ lecione um alimento... - ‘ Pﬂl‘l;ﬁBB 1 EUDBﬂtUWﬁBB Jantﬂr Enﬂrgla

.8 Copiar Aimogo

(% Lista de Receitas < Limpar i} Substituicdes Quantidade 0 Observagdes _ _
Alimento Selecione um alimento... v
# Cadastrar Receitas ' '

< Limpar iE Substituigdes

/ 9 + Alimento | = Alimento
} R Copie os alimentos inseridos na refeicao almocgo
Lkl LG R para o jantar e agilize a montagem do plano alimentar.

<+ Alimento




Consulta Atual - Planejamento Dietético

No planejamento dietético é possivel incluir alimentos

Oferecemos algumas receitas, mas o mais interessante
é que voce cadastre aquelas que mais recomenda
aos pacientes e obtenha o calculo nutricional.

de todas as tabelas, alem de receitas cadastradas!

© Patologias e Exames ~ x 2 Ordenar por... ~

Y1 Alimentos ~

E possivel filtrar as receitas por nomes ou
especificagcoes, como “contém gluten”, etc.

¥ Lista de Alimentos TACO

I Q Procurar Digite a pesquisa

? Lista de Ali. Industrializados

# Cadastrar Ali. Industrializados | po da pesquisa... ‘ | Somente se...
™ Lista de Planos Alimentares
# Cadastrar Plano Alimentar Padrdo  cadastrado  Nome Observacgdes e Substituices Contém Vegano? Contém Kosher? oo poooio
_ pelo Glaten? Leite?
(& Lista de Receitas
Sistema Abobrinha Cortar as abobrinhas em rodelas finas e pincelar o azeite, em ambos os lados e
# Cadastrar Receitas empanada reservar.
Receita Base Selecione uma receita base... T
. .. N Instrugdes de Preparo Instrugbes de preparo e ingredientes que nao interferem no
Receita Use como base uma receita ja existente. e Outros Ingredientes  célculo nutricional: agu, ervas e especiarias, fermento, etc.
Rende Quantas Porgoes? 1
Nome da Receita Atual Escreva o nome da nova receita aqui.
_ _ Uma Porgao equivale a Preenchimento opcional Unidade g, mi, ..
Alimento Selecione um alimento... - Porgdes 1 Observagbes Especificidades e medidas caseiras para facilitar o
L preparo.
Medida Caseira Fatia, colher, xicara, ...
<a Limpar Quantidade 0

(g oumi) ) )

Nao esqueca dessa informacao, é essencial para o calculo!



Consulta Atual - Precricao de Suplementos Nutricionais

¥1 Alimentos ~

¥ Lista de Alimentos TACO

® Lista de Ali. Industrializados
# Cadastrar Ali. Industrializados
@® Lista de Suplementos

# Cadastrar Suplementos

O Lista de Suplementagio

# Cadastrar Suplementagéo

/2 Lista de Chés

# Cadastrar Chas

Exibir/Ocultar: Comp. Centesimal

Albumina, Albumix Plus,
Integralmédica

AlivTea Liméo, Sanavita

Amino Science BCAA Powder
Performance, Nutrition

Amino Science Liquid 2222G
Performance, Nutrition

Aminoacido L Carnitina, Vitafor

Aminofor BCAA, Vitafor

Ha uma lista ja existente
de suplementos, mas é

possivel cadastrar novos
produtos ou formulas
de manipulacao.

A suplementacao é
uma das etapas da
“‘conduta’. A medida
caseira/porcao e as
dosagens estao

iIndicadas.
Minerais Vitaminas
Marca Uma Unidade Medida Contém
Porcao Caseira  Glaten?
de
Integralmédica 20 g 1 colher
sopa cheia
Sanavita 10 g 1 colher de
sopa
Performance 7 g 1 medida
Mutrition do copo
medidor
Performance 45 ml 41/2
Mutrition colheres
de sopa
Vitafor 2,12 a 4 capsulas
Vitafor ri g 1 medida
do copo

medidor

Nome Forma Quimica
Acido Lipoico Acido lipoico
Arginina L-arginina
Betacaroteno Betacaroteno

Cadastrar Suplementacao Nutricional

Margue as substancias que deseja prescrever

{Para encontrar uma substancia em particular, aperte "Ctrl + T e digite o nome a ser encontrado)

Dosagem
Minima

a0
200

30

Dosagem
Maxima

1000
2000

a0

Unidade  Noya Suplementagio

mg
mg

mg

SAIR

Selecione a substincia que deseja incluir na prescrigio e especifique o valor da dosagem. Os demais campos sdo opcionais.
O campo adendo é para alguma informagdo que deseja especificar para a farmacia.

Suplemento Nome do suplemento

Via via oral ou cutinea ou ..

Excipiente q.s.p Excipeinte
Posologia Posologia
Substancia Dosagem Adendo

0O Acido Lipoico mg

0
Indicado: 50 - 1000

O Arginina mg

1]
Indicado: 500 - 2000

Para a suplementacao magistral
é disponibilizado o nome do

ativo e as dosagens minimas
e maximas permitidas para
o nutricionista prescrever.

E possivel montar diversas

prescricoes parauma

mesma consulta.




Consulta Atual - Soliticacao de Exames Laboratoriais

Allivici X

Selecione o perfil do seu paciente e o software montara o pedido de exame ou selecione separadamente os exames que desejar.

[ Anemia [ Cardiovascular
= Meu Perfil O  Esportista ] Gestante
- 1  Hepafico 1 Renal . . -
O  Resisténcia a Insulina O Vegetariano Para montar a SOIICItaan de
2 Paciente ~ exames selecione o perfil do
© Agenda ~ tome do Exame Hotive paciente e o Software jaira
O Patologias & Exames « 25 0k vitamina 3 sugerir quais exames podem
ser solicitados, ou selecione
© Lista de Patologias % manualmente.
il Lista de Exames [0  Acido 5-hidroxi-indol-acético (5-HIAA)
-
Em lista de exames é possivel O Acido Ascérbico
ver o valor ideal para cada exame.
y
As doses minimas e méximas abaixo abrangem a faixa de valores nutricionais ideais para adultos. Também é pOSSiVEl inserir os resultados

Para outras faixas de idade e para o valor praticado nos laboratérios, por favor, clique no nome do exame em QUESTEO e veja mais detalhes.

dos exames solicitados no perfil do paciente.

Nome do Exame Maximo (Homens) Minimo (Homens) Maximo (Mulher) Minimo (Mulher)
25 {DH} vitamina D3 50n g!'mL 40 ng.*'mL 50 ngme 40 ngme Nome do Exame Motivo/Adendo Efetuado em Consideragdes Valor  Resultado
Acido 5-hidroxi-indol-acético (5-HIAA) 9 mg/24h 2 mg/24h 9 mg/24h 2 mg/24h S—
Acido Ascérbico 2 mg/dL 0,6 mg/dL 2 mg/dL 0,6 mg/dL Creatina Fosfoquinase (CPK) Editar
. Excluir
Acido Félico 10 ng/mi ng/ml 10 ng/ml ng/mi
Creatinina Editar
Acido Metilmalénico 0,4 mol/L mol/L 0,4 mol/L mol/L S

Acido Urico 7 mg/dL 3,4 mg/dL 6 mg/dL 2,4 mg/dL



Consulta Atual - Prescricao de Chas

Allivici

= Meu Perfil

2 Paciente ~

© Agenda ~

© Patologias e Exames ~
¥1 Alimentos -

i= Listagens ~

K Historicos -

¥ Financeiro -

i= Avaliacdo Clinica
i Antecedentes
i Anamnese dessa Consulta~

i Conduta dessa Consulta~
= Necessidade Energética
= Plano Alimentar

© Suplementacio Nutricional
© Prescrever Chas

= Exames Prescritos

© Descricio da Consulta Atual

@& Anamneses do Paciente -
& Condutas do Paciente ~

@ Descricio das Consultas

= Sair

Prescreva chas
consultando os
beneficios e as
doses indicadas!

Selecione qual
deseja incluir em
sua orientacao e
edite se desejar!

Selecione o cha que deseja incluir na prescrigde. O demais campos sdo opcionais.

Nomenclatura |
Mome popular

Achillea millefolium |
Mil folhas

Achyracline satureioides |
Macela; Marcela; Marcela do
campo

Aesculus hippocastanum |
Castanha-da-india

Ageratum conyzoides |
Mentrasto, Catinga de bode

Allium sativum |
Alho

Anacardium occidentale |
Cajueiro

Anacardium occidentale |
Cajueiro

Motivos

Falta de apetite, dispepsia
{perturbacbes
digestivas), febre, inflamacao e

o~
Ma digestao e colicas intesfinais;
como sedativo
leve; e como antiinflamatorio p
Fragilidade capilar,
insuficiéncia venosa (hemorroidas e
vanzes) p
Dores articulares
(Artrite, arirose) e reumatismo

~
Hipercolesterolemia
(colesterol elevado). Atua como
expectorante e anti-séptico p
Diarréia nao infecciosa

.~

Lesdes como anti-séptico e
cicatrizante

Posologia

Utilizar 1 xiccha 3 a 4 x ao dia

Utilizar 1 xic
cha 4 x ao dia

Utilizar 1 xic cha, 2 x dia, logo apos
as refeicbes

Utilizar 1 xic cha de 2 a 3 x ao dia

Utilizar 1 calice 2 x ao dia antes das
refeicoes

Utilizar 1 xic, 3 a 4 x dia

Aplicar compressa na regido afetada
Jadxda

Como Utilizar

FPartes
aereas | Infusdo: 1-2 g (1-2 col
cha)

— s
Sumida -
desfloridas | Infusao:

1,5 g (172 col de sopa) em 150 P

Sementes com casca | Decoccdo: 1,5
g (1/2 col sopa) em 150 mL {xic cha)

Y.
Partes aéreas -
sem flores | Infusdo: 2-3g(2-3col w

cha) em 150 p

Bulbo | Maceracdo: 0,5 g (1 col café)
em 30 mL (calice)

Entrecasca | Decocgdo: 459 (1 1/2
co sopa) em 150 mL (xic cha)

Entrecasca | Decocgdo: 459 (1 1/2
co sopa) em 150 mL (xic chd)



Consulta Atual - Salvar/Enviar Plano Alimentar e Evolu¢ao Antropomeétrica

i= Avaliagdo Clini . A : .
et Ao salvar o Plano Alimentar vocé vera todas Ao preencher os dados da antropometria

i Antecedentes~ as informac¢oes de micro e macronutrientes. é possivel visualizar uma evolugao ao longo

i Anamnese dessa Consulta~ Caso nao apareca € porque o valor é zero. do tempo de atendimento do paciente.

! Conduta dessa Consulta~

Plann,ﬁ.lin:l.entar Giovanna: Lipideo: 55,34 g Proteina: 81,24 g Carboidrato: 197,19 g LiSta de tOdOS 0s regiStrOS de Antropometrias: T
™ Descrigdo da Consulta Atual I [ sar
#Tabela | Visualizar a Tabela em PDF | Preencher e-mail do Paciente Depois de cadastrar o e-mail, serd possivel enviar ao paciente o PDF com os dados.
) Colestercl (mg) 534
® Anamneses do Paciente ~ mm"’ (g} ;::::: indice de Massa Corpérea
Cinzas (g) 46
PRAL A
® Condutas do Paciente ~ s 167em
Mincrais €5 kg 166 em
. L Gilcio (ma) 697,56 1000
@ Necessidades Energéticas P 1 Magndsio (mg) 297.4 310 .
Manganés (mg) 0884 18 £2.5 kg 165em
Fésforo (mg) 108 700 F ]
Ferro img) 858 15 60 kg 164 cm -
® Dietas P 1 Potilo o) e e
Cabre (meg) 0,75 00 — -
Zinea () 1,58 -] 7.5 kg cm
Sebénio (meg) 453 55
® Planos Alimentares P 1 i lezem
Vitaminas
Retinal (meg) 316,56 700
& RAE 4656
@ Exames Prescritos P 1 R e
Tiamina (mg) 0,54 1.1
m:“;ﬂ’ ;l: :; Pesos Maximos e Minimos
@ Descrigao das Consultas s e = u [~ toonm
Calciferol (mcg) 1,12 5 FOkg == Peso Maximo |
Alfatocalercd (mg) 247 15 4= Peso Ideal
Nlal'l.n-quhmatrrr.g} 073 a0 5 by =i Peso Minima | " "
Biotina (mog) 30 30
Acide Folico (meg) 3] 400
Acido Pantabéica (mg) 612 5 60 ko \w\
2
Na etapa final é possivel e
Saturados (g) B3
° ° Monoinsaturados (g) 999 S0 kg
visualizar um resumo e os Polnssalurados (g) 882
45 kg
documentos que serao e . b,
Diela Vegana? Nao %, %, G, N % %, 2
° () Contém Leda? Sam
enviados ao pamente. Contém Pokdis?
: : E possivel enviar diretamente do Software para
. , . Editar Excluir ) )
Personalize essas paginas o e-mail do paciente esses documentos em PDF.

Ir para lista de Planos Alimentares

na area do usuario.

Visualizar PDF Download do PDF Enviar E-mail com o PDF para o paciente



Materiais de apoio

MATERIAIS DE APOIO BLOG CIENTIFICO

GRUPO DE ESTUDOS

Grupo de
estudos‘;

Allivici

ICl & BLOG PAVEG

N

Introduc¢éo Alimentar <

ATUALIDADES ¢ ¢ b

Ferramenta para \ " ﬂ ﬁ
auxiliar em sua Artigo Cientifico: Seguranc¢a na Suplementacgio de Y
orientacao nutricional

Creatina

.

Eloberado por nutricionitas

Exames Laboratoriais
naresisténciaainsulina

INT“"DI.I.IFHI] ATUALIDADES Grupo de
ALIMENTAR Aleitamento Materno Receitas e orientag6es nutricionais para as estud OS‘
VEGETARIANA Ferramenta para comemoracoes de fim de ano Allivici ’

auxiliar em sua

NMutricionista Paola Nunes

Paloma Mareira - Blog Paveg O”eﬂtacao ﬂUTFICIDﬂO|

) S
| TR '
4
ATUALIDADES, NUTRICAO MATERNO-INFANTIL Oual eo pap9| da nutriq:éo
Cuidado Nutricional: Gestagdo e as mudancas a cada nos transtornos alimentares?

trimestre



Planos de Pagamento

GRATUITO ESTUDANTE

ILIMITADO \/

RS 65,00/més
- Ememrau ﬁm ) Rﬁ%ﬂ;ﬂ?ﬂﬂ Se vocé escolher assinar o plano

/ Acesso atudo! ‘ enen |-‘ Anual | semestral tera 20% de desconto,

pagando assim R$280,50.

¥ D pacientes v 20 pacientes

v 10 planos alimentares v 20 planos alimentares

¥ 5 antropometrias ¥ 10 antropometrias

v Cadastros de

acientes ilimitados
v 5anamneses ¥ 10 anamneses P

< Acessoliberado aos

slovalis il RS 528,00 Ja no plano anual tera 25% de
grupos de estudos. 26% de desconto

| desconto, pagando assim R$528,00.
o e (D
_A

Quais sao as formas de pagamento?

v Todas funcionalidades

v Todas funcionalidades :
liberadas

liberadas

Quero
assinar!

- Quero qratis
Quero testar EPoiig e
dLe me 1armar

Gratuitamente

Ao assinar vocé podera escolher o pagamento E possivel pagar sua assinatura com cartao de credito. Quanto aos cartoes, sao
aceitas as principais bandeiras.

de forma mensal, semestral ou anual.

Ha fidelidade ou multa? Posso cancelar quando eu quiser?

0 pagamento é feito via cartao de crédito, Nao ha fidelidade ou multa. Vocé pode cancelar quando quiser, basta solicitar o
o qual é cadastrado no proprio software. cancelamento em seu Meu Perfil.

A renovacao e automatica?

A renovacao e automatica e validada apos o pagamento respectivo.



